
2025年06月 献    　  立      　表 千歳認定こども園
エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

599.6(518.8)

24.5(21.7)

15.0(14.4)

1.6(1.3)

494.3(432.0)

26.9(23.2)

15.2(14.5)

1.4(1.1)

560.8(504.6)

23.0(22.0)

15.5(16.1)

1.9(1.6)

522.0(494.1)

22.9(28.1)

15.6(16.0)

1.6(1.4)

558.7(486.2)

24.9(22.0)

15.0(14.4)

1.7(1.4)

507.7(445.8)

25.6(22.6)

15.0(14.4)

1.9(1.6)

478.1(416.5)

19.4(17.5)

14.9(14.3)

1.6(1.3)

530.2(461.1)

24.7(21.8)

14.5(14.0)

1.6(1.4)

530.4(473.8)

24.2(22.8)

12.6(12.7)

1.6(1.3)

581.1(553.7)

24.7(24.9)

17.5(18.0)

1.6(1.6)

552.0(476.4)

23.9(20.8)

20.4(18.4)

1.6(1.3)

555.1(483.1)

21.1(19.0)

20.2(18.6)

1.9(1.6)

557.4(525.3)

24.2(21.6)

17.5(19.1)

1.6(1.3)

558.8(486.1)

24.3(21.6)

15.1(14.5)

1.6(1.3)

523.9(468.7)

24.0(23.4)

16.8(15.7)

1.7(1.6)

577.0(500.7)

23.1(20.6)

15.7(15.0)

1.8(1.5)

513.2(442.8)

26.8(23.3)

13.9(13.4)

1.8(1.5)

555.0(483.8)

22.6(20.3)

21.9(20.0)

1.6(1.4)

576.4(500.0)

22.8(20.3)

15.7(15.0)

1.3(1.1)

608.0(560.2)

26.3(24.6)

22.0(21.0)

2.1(1.9)

609.1(531.2)

25.4(22.2)

19.0(17.7)

1.3(1.1)

514.6(421.4)

21.0(17.8)

19.5(17.1)

1.0(0.8)

507.8(445.3)

22.8(20.4)

15.7(15.0)

1.6(1.4)

552.2(502.8)

26.2(24.3)

16.9(17.3)

1.7(1.5)

494.3(444.9)

21.9(20.1)

15.2(14.7)

1.6(1.3)

1275(925)

49(37)

36(26)

3.5(3.0)
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じゃがまる
くん、牛乳

ドライカレーライス（厚揚
げ）、ブロッコリー添え、果
物（オレンジ）

米、○じゃがいも、米
粉、○油、○片栗粉、○
マヨドレ、油

○牛乳、厚揚げ、豚肉、
○豆乳、○チーズ、○か
つお節、◎牛乳

玉ねぎ、オレンジ、にん
じん、ブロッコリー、ニ
ンニク、しょうが、○青
のり

ケチャップ、○ソース、
しょうゆ、コンソメ、カ
レー粉、○こしょう、○
食塩

牛乳

きな粉おは
ぎ、牛乳

五分つきごはん、肉豆腐、は
るさめサラダ、牛乳、果物
（サンフルーツ）

米、○米、春雨、砂糖、
きび砂糖、ごま油

○牛乳、牛乳、豆腐、豚
肉、鶏肉、○煮干し、◎
牛乳

サンフルーツ、玉ねぎ、
きゅうり、ねぎ、にんじ
ん、えのき茸

しょうゆ、酢、みりん、
○わかめ、○ゆかり

牛乳 ゆかりわか
めおにぎ
り、にぼ
し、牛乳

ハンバーガー（未ハンバーグ
とパン)、かぼちゃのポター
ジュ、果物（メロン）

パン、○米、○もち米、
パン粉、○きび砂糖、き
び砂糖

○牛乳、牛乳、豆腐、牛
肉、豚肉、チーズ、○き
な粉、バター、◎牛乳

メロン、かぼちゃ、トマ
ト、玉ねぎ、にんじん、
レタス

ソース、ケチャップ、コ
ンソメ、しょうゆ、食
塩、○食塩

牛乳

クッキー、
牛乳

五分つきごはん、味噌汁（青
菜・えのき）、彩りオムレ
ツ、キャベツの昆布あえ、果
物（バナナ）

米、○米、じゃがいも、
きび砂糖、油、○きび砂
糖

○牛乳、卵、鶏肉、○ツ
ナ、みそ、○煮干し、煮
干し、○かつお節、◎牛
乳

バナナ、キャベツ、大根、玉
ねぎ、えのき茸、にんじん、
赤ピーマン、○とうもろこ
し、ブロッコリー、とうもろ
こし、昆布、○のり

ケチャップ、ワイン、○
しょうゆ、○みりん、食
塩

牛乳 おにぎり
（ツナおか
か）、にぼ
し、牛乳

ごはん、味噌汁（豆腐・わか
め）、豚の生姜煮、ブロッコ
リー添え、りっちゃんのげん
きサラダ、果物（バナナ）

米、油、きび砂糖 ○牛乳、豚肉、豆腐、み
そ、ハム、煮干し、かつ
お節、◎牛乳

バナナ、玉ねぎ、キャベツ、
ブロッコリー、トマト、とう
もろこし、にんじん、きゅう
り、わかめ、昆布、しょう
が、ねぎ

しょうゆ、酢、食塩、こ
しょう

牛乳

甘酒蒸しパ
ン、牛乳

ごはん、味噌汁（青菜・凍り
豆腐）、かれいと生揚げの炊
き合わせ、切干し大根のサラ
ダ、果物（バナナ）

米、○パン、きび砂糖、
○マヨドレ、ごま、ごま
油

○牛乳、かれい、厚揚
げ、みそ、竹輪、○しら
す、凍り豆腐、煮干し、
○チーズ、◎牛乳、かれ
い

バナナ、にんじん、大
根、きゅうり、もやし、
切干大根、さやいんげ
ん、わかめ、しょうが、
○青のり

しょうゆ、酢、酒、みり
ん

牛乳 じゃこパ
ン、牛乳

ごはん、肉じゃが、厚焼き
卵、磯あえ添え、果物（小玉
すいか）

じゃがいも、米、○小麦
粉、○甘酒、きび砂糖、
油

○牛乳、卵、牛肉、○
栗、◎牛乳

小玉すいか、玉ねぎ、も
やし、ほうれん草、にん
じん、しらたき、さやい
んげん、のり

だし汁、しょうゆ、みり
ん、酒、○ベーキングパ
ウダー、食塩

牛乳

ささまき、
牛乳

のり弁、タラフライ、ちくわ
磯辺揚げ、きんぴらごぼう、
ブロッコリー、ジョア（マス
カット）つぼみバナナ

米、○きび砂糖、パン
粉、小麦粉、油、ごま
油、きび砂糖

○牛乳、たら、竹輪、か
つお節、◎牛乳

ジョア（マスカット）、
にんじん、ごぼう、ブ
ロッコリー、○みかん
缶、昆布、○アガー、の
り、青のり

しょうゆ、食塩、こしょ
う

牛乳 牛乳かんて
ん、牛乳

牛丼、もずくと夏野菜のしゃ
きしゃきサラダ、果物（メロ
ン）

米、○もち米、○きび砂
糖、きび砂糖、ごま、ご
ま油

○牛乳、牛肉、牛肉、厚
揚げ、かまぼこ、○きな
粉、かつお節、◎牛乳

メロン、玉ねぎ、こん
にゃく、モロヘイヤ、も
ずく、ごぼう、豆苗、
きゅうり、ねぎ、椎茸、
しょうが

しょうゆ、みりん、酢、
食塩、○食塩

牛乳

クッキー、
牛乳

ごはん、味噌汁（もずく・ね
ぎ）、かじきの南部揚げ、納
豆サラダ、果物（オレンジ）

米、○たいやき、小麦
粉、片栗粉、油、ごま

○牛乳、かじき、納豆、
みそ、煮干し、かつお
節、◎牛乳、かじき

オレンジ、もやし、もず
く、ほうれん草、玉ね
ぎ、きゅうり、にんじ
ん、ねぎ、しょうが

しょうゆ、酒、食塩 牛乳 たいやき、
牛乳

かしわ飯、肉団子と白菜の
スープ、磯あえ、果物（バナ
ナ）

米、片栗粉、春雨、きび
砂糖、ごま油

○牛乳、豚肉、鶏肉、豆
腐、◎牛乳

バナナ、ほうれん草、白
菜、にんじん、もやし、
ごぼう、しょうが、の
り、椎茸

だし汁、しょうゆ、酒、
みりん、食塩、山椒

牛乳

冷やしやき
いも、牛乳

五分つきごはん、かき玉汁
（五目）、さばとごぼうの竜
田揚げ、ごま和え、まるで
ビール！？なりんごゼリー

米、片栗粉、きび砂糖、
油、ごま

○牛乳、さば、卵、ゼラ
チン、◎牛乳、さば

りんごジュース、○とう
もろこし、小松菜、ごぼ
う、にんじん、玉ねぎ、
キャベツ、チンゲン菜、
しょうが、わかめ

だし汁、しょうゆ、酒、
食塩

牛乳 蒸しとうも
ろこし、牛
乳

バンズパン、ラタトゥイユチ
キンとニョッキ、牛乳、果物
（バナナ）

○さつまいも、パン、米
粉、オリーブ油、きび砂
糖

○牛乳、牛乳、鶏肉、
ベーコン、みそ、◎牛乳

バナナ、トマト、かぼ
ちゃ、なす、ズッキー
ニ、玉ねぎ、にんじん、
黄ピーマン、ニンニク

ケチャップ、食塩、しょ
うゆ、こしょう

牛乳

台湾カステ
ラ（ココ
ア）、牛乳

ごはん、味噌汁（大根・厚揚
げ）、レバーのかりん揚げ、
トマト添え、おくら納豆、果
物（グレープフルーツ）

米、○米、○もち米、片
栗粉、きび砂糖、油、○
ごま

○牛乳、豚レバー、納
豆、厚揚げ、みそ、○あ
ずき、○煮干し、煮干
し、かつお節、◎牛乳

グレープフルーツ、トマ
ト、大根、おくら、しょ
うが

しょうゆ、酒、みりん、
○食塩

牛乳 赤飯おにぎ
り、にぼ
し、牛乳

麦ごはん、味噌汁（豆腐・わ
かめ）、炒り鶏、ほうれんそ
うのおひたし、果物（バナ
ナ）

米、じゃがいも、○きび
砂糖、麦、○米粉、きび
砂糖、ごま

○牛乳、鶏肉、豆腐、○
卵、○卵、みそ、煮干
し、かつお節、◎牛乳

バナナ、ほうれん草、つ
きこんにゃく、にんじ
ん、ごぼう、わかめ、椎
茸、昆布

しょうゆ、○純ココア、
みりん、酒、酒、食塩、
○バニラエッセンス

牛乳

クッキー、
牛乳

親子丼、味噌汁（キャベツ・
えのき）、果物（メロン）

米、○きび砂糖、○油、
片栗粉、○ごま

○牛乳、卵、鶏肉、み
そ、煮干し、◎牛乳

○かぼちゃ、メロン、玉
ねぎ、キャベツ、にんじ
ん、えのき茸、三つ葉

だし汁、みりん、しょう
ゆ、○しょうゆ

牛乳 大学かぼ
ちゃ（ご
ま）、牛乳

わかめごはん、味噌汁（じゃ
が・玉ねぎ）、鶏の西京焼
き、磯あえ添え、トマト添
え、果物（バナナ）

米、じゃがいも ○牛乳、鶏肉、西京み
そ、みそ、煮干し、◎牛
乳

バナナ、ほうれん草、玉
ねぎ、トマト、もやし、
のり

しょうゆ、酒、わかめ、
みりん

牛乳

杏仁フルー
ツ、牛乳

特製カレーライス、ブロッコ
リー添え、果物（オレンジ）

米、じゃがいも、○白玉
粉、○上新粉、麦、○蜂
蜜、油、小麦粉、○ご
ま、蜂蜜

○牛乳、豚肉、○豆腐、
打ち豆、◎牛乳

玉ねぎ、オレンジ、にん
じん、ブロッコリー、し
めじ、セロリ、りんご、
ホールトマト、ニンニ
ク、しょうが

ワイン、○しょうゆ、ケチャップ、
ソース、食塩、ウスターソース、カ
レー粉、ターメリック粉、クミンパウ
ダー、カルダモンパウダー、オールス
パイス、こしょう

牛乳 とうふ団子
（ごまだ
れ）、牛乳

ごはん、モロヘイヤと卵の
スープ、いわしのかばやき
（0.1歳さけ）、ブロッコ
リー添え、切干大根と里芋の
うま煮、果物（バナナ）

米、里いも、片栗粉、
油、きび砂糖、ごま、ご
ま油

○牛乳、いわし、○杏仁
豆腐、卵、油揚げ、◎牛
乳、鮭

バナナ、モロヘイヤ、ブ
ロッコリー、○バナナ、
○みかん缶、○いちご、
にんじん、切干大根、の
り、しょうが

だし汁、酢、しょうゆ、
みりん、酒、コンソメ、
食塩、こしょう

牛乳

いちごの
ヨーグルト
ゼリー、牛
乳

ひとかわずし（滋賀）、豚肉
のごま味噌焼き、トマト・
きゅうり、果物（小玉すい
か）

米、○米、きび砂糖、ご
ま

○牛乳、豚肉、卵、○
鮭、みそ、ちりめんじゃ
こ、◎牛乳

小玉すいか、トマト、きゅう
り、たけのこ、にんじん、さ
やえんどう、椎茸、紅しょう
が、かんぴょう、○のり、昆
布、のり

酢、酒、しょうゆ、食
塩、○食塩

牛乳 おにぎり
（さけ）、
牛乳

ごはん、味噌汁（玉ねぎ・わ
かめ）、さけの塩こうじや
き、磯あえ添え、がんもの含
め煮

米、○きび砂糖、塩こう
じ、きび砂糖

○牛乳、○ヨーグルト、
鮭、がんもどき、みそ、
○ゼラチン、煮干し、◎
牛乳、鮭

○いちご、玉ねぎ、もや
し、にんじん、小松菜、
大根、さやいんげん、わ
かめ、のり

だし汁、しょうゆ、みり
ん

牛乳

行事

夏野菜たっぷりマーボー丼、
みそ汁（じゃが・えのき）、
たたききゅうりの昆布あえ、
果物（バナナ）

米、じゃがいも、○白玉
粉、○上新粉、○黒砂
糖、○きび砂糖、片栗
粉、きび砂糖、ごま油

○牛乳、◎牛乳、豆腐、
○豆腐、○あずき、豚
肉、鶏肉、みそ、○栗、
煮干し

バナナ、きゅうり、トマ
ト、なす、玉ねぎ、ピー
マン、えのき茸、昆布、
ニンニク、しょうが

しょうゆ、酒、○食塩 牛乳 ぜんざい、
牛乳

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ
（１．２歳児）

3時おやつ

せんべい、
牛乳

牛乳 プリン、牛
乳

○牛乳、納豆、竹輪、豚
肉、豆腐、みそ、かつお
節、◎牛乳

オレンジ、大根、おく
ら、にんじん、ごぼう、
玉ねぎ、ねぎ、しょう
が、青のり

しょうゆ、酒 牛乳

米、きび砂糖、油 ○牛乳、○ソフール　元
気ヨーグルト、卵、鶏
肉、竹輪、みそ、チー
ズ、煮干し、◎牛乳

小玉すいか、○バナナ、
かぶ、きゅうり、トマ
ト、なす、おくら、か
ぶ、ねぎ、しそ、納豆昆
布、青のり

だし汁、しょうゆ、食塩 牛乳

鶏飯（けいはん）、彩りナム
ル、果物（小玉すいか）

米、○きび砂糖、きび砂
糖、ごま、ごま油

○牛乳、鶏肉、○卵、
卵、◎牛乳

小玉すいか、もやし、ほ
うれん草、にんじん、と
うもろこし、たくあん、
玉ねぎ、椎茸、ねぎ、
しょうが、のり

しょうゆ、酒、みりん、
酢、食塩、○バニラエッ
センス

今月の絵本給食は「おとうふやさん」です。数々の豆腐料理の中からがんもの含め煮を選びました。お楽しみに！

絵本給食の日。子どもたちからリクエストのあった絵本の中の食べ物を給食で作ります→

元気ヨーグ
ルト、果物
（バナ
ナ）、牛乳

ごはん、豚汁、おくら納豆、
ちくわ磯辺揚げ、果物（オレ
ンジ）

米、じゃがいも、○せん
べい、小麦粉、油

1日の摂取目標量

給食とおやつを食べた場合、３～５歳児では1日の栄養量の４5％を園でとることになります。0～2歳児（3歳未満児）では1日の栄養量の５
０％を園でとることになります。　10時おやつは1,2歳児クラスが牛乳で、0歳児クラスはせんべい類と麦茶です。

内容は変更になる場合がございます。

ニギローの日。3歳児クラス以上の子どもたちがラップでごはんをおにぎりにして食べる日です→

ごはん、味噌汁（かぶ・
鶏）、ちくわとチーズの卵焼
き、トマト添え、だし、果物
（小玉すいか）


