
2025年12月 献    　  立      　表 千歳認定こども園
エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

518.6(459.7)

25.1(22.3)

13.5(13.2)

1.8(1.5)

559.8(507.2)

21.6(19.6)

15.5(15.2)

1.7(1.4)

554.3(488.3)

19.3(17.7)

16.0(15.3)

2.0(1.6)

594.4(528.8)

23.1(22.9)

15.5(15.4)

1.9(1.6)

564.0(507.9)

27.3(25.3)

18.7(18.2)

1.8(1.5)

557.0(501.3)

23.4(22.0)

17.3(17.5)

1.6(1.4)

543.5(486.1)

22.3(20.6)

16.8(16.6)

1.7(1.4)

614.5(537.0)

25.2(22.4)

17.3(16.3)

1.9(1.6)

560.9(486.4)

25.7(22.6)

11.7(11.8)

1.6(1.3)

516.5(459.3)

18.5(17.0)

17.2(16.2)

1.5(1.3)

556.7(484.4)

23.1(20.6)

12.0(12.0)

1.6(1.3)

482.5(413.5)

23.4(19.3)

12.4(11.8)

1.7(1.4)

564.0(494.6)

22.3(19.7)

14.8(14.3)

1.3(1.1)

550.3(515.9)

24.6(23.1)

16.7(16.5)

2.0(1.8)

546.3(482.1)

25.4(22.5)

13.4(13.2)

1.7(1.4)

518.3(453.8)

24.7(21.9)

16.1(15.3)

2.1(1.8)

556.1(489.4)

25.2(22.3)

13.1(12.9)

1.6(1.3)

540.0(486.0)

23.4(22.4)

16.3(15.9)

1.7(1.4)

575.5(500.9)

25.6(23.7)

18.9(18.3)

2.1(1.7)

502.4(438.6)

20.3(18.3)

15.7(15.0)

1.7(1.4)

588.6(510.7)

25.8(22.8)

20.2(18.6)

1.1(0.9)

542.1(485.4)

23.4(22.1)

15.6(15.1)

1.6(1.3)

531.8(465.3)

23.7(21.1)

16.9(15.9)

1.6(1.4)

533.4(456.7)

24.1(19.8)

15.6(14.5)

1.7(1.4)

1275(925)

49(37)

36(26)

3.5(3.0)
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終業式

冬休み

1日の摂取目標量

給食とおやつを食べた場合、３～５歳児では1日の栄養量の４5％を園でとることになります。0～2歳児（3歳未満児）では1日の栄養量
の48％を園でとることになります。　10時おやつは1,2歳児クラスが牛乳で、0歳児クラスはせんべい類と麦茶です。

内容は変更になる場合がございます。

ニギローの日。3歳児クラス以上の子どもたちがラップでごはんをおにぎりにして食べる日です→

今月の絵本給食はお休みです。また来年！

 ←世界の料理の日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  絵本給食の日→

せんべい、
牛乳

ごはん、味噌汁（じゃが・わ
かめ）、鶏のから揚げ、キャ
ベツ添え、大根とあげの煮
物、果物（りんご）

米、じゃがいも、○せん
べい、片栗粉、油

○牛乳、鶏肉、みそ、油
揚げ、煮干し、◎牛乳

りんご、大根、キャベ
ツ、にんじん、しょう
が、わかめ

だし汁、しょうゆ、酒、
みりん

牛乳 せんべい、
牛乳

わかめごはん、ごま風味豚
汁、厚焼き卵、ブロッコリー
添え、果物（りんご）

米、じゃがいも、○せん
べい、きび砂糖、油、ご
ま、ごま油

○牛乳、卵、豚肉、豆
腐、みそ、◎牛乳

りんご、大根、ごぼう、
ブロッコリー、にんじ
ん、ねぎ、玉ねぎ、椎
茸、しょうが

だし汁、酒、わかめ、食
塩、しょうゆ

牛乳

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ
(1,2歳児）

牛乳

3時おやつ 行事

麦ごはん、味噌汁（豆腐・わ
かめ）、炒り鶏、磯あえ、果
物（みかん）

米、じゃがいも、○米
粉、○甘酒、○小麦粉、
麦、きび砂糖、○きび砂
糖

○牛乳、鶏肉、豆腐、○
チーズ、○卵、みそ、煮
干し、◎牛乳

みかん、もやし、ほうれ
ん草、にんじん、大根、
つきこんにゃく、ごぼ
う、椎茸、わかめ、のり

しょうゆ、酒、○ベーキ
ングパウダー

牛乳 チーズ蒸し
パン、牛乳

いなり寿
司、牛乳

ひじきごはん、味噌汁（小松
菜・麩）、ほっけとやまいも
のホイル焼き、フライドパン
プキン、果物（りんご）

米、○たいやき、山い
も、麦、油、白玉麩、き
び砂糖、片栗粉

○牛乳、ほっけ、みそ、
油揚げ、バター、煮干
し、◎牛乳、ほっけ

りんご、かぼちゃ、にん
じん、玉ねぎ、小松菜、
えのき茸、しめじ、ひじ
き

しょうゆ、食塩、こしょ
う

牛乳

○牛乳、牛乳、チュー
リップチキン、○牛肉、
鶏肉、バター、◎牛乳

玉ねぎ、いちご、にんじ
ん、ブロッコリー、ア
ガー、レモン果汁、○の
り、ニンニク、しょう
が、○しょうが

しょうゆ、○しょうゆ、
○酒、わかめ、酒、コン
ソメ、食塩、○食塩、こ
しょう

牛乳

たいやき、
牛乳

ごはん、中華風卵スープ、春
巻き、ほうれん草と菊のおひ
たし（かまぼこ）、果物（み
かん）

米、○米、春巻の皮、春
雨、油、○きび砂糖、片
栗粉、ごま油

○牛乳、豚肉、かまぼ
こ、卵、○油揚げ、◎牛
乳

みかん、ほうれん草、も
やし、玉ねぎ、小松菜、
たけのこ、えのき茸、に
ら、にんじん、椎茸、
菊、しょうが

しょうゆ、○しょうゆ、
オイスターソース、鶏ガ
ラだし、食塩、こしょ
う、こしょう

おにぎり
（牛しぐ
れ）、牛乳

韓国　食べればキンパ丼、サ
ムゲタン風、果物（みかん）

米、○せんべい、山い
も、麦、もち米、きび砂
糖、ごま、ごま油

○牛乳、鶏肉、牛肉、
卵、◎牛乳

みかん、ほうれん草、に
んじん、大根、玉ねぎ、
たくあん、のり、ねぎ、
椎茸、ニンニク、ねぎ、
しょうが

しょうゆ、みりん、食
塩、酒

牛乳 せんべい、
牛乳

≪クリスマスメニュー≫
わかめごはん、玉ねぎとにん
じんのスープ、チューリップ
チキン、ブロッコリー添え、
いちごミルクゼリー

米、○米、きび砂糖、片
栗粉、油、○きび砂糖

牛乳 かぼちゃ安
倍川、牛乳

レタス丼、ビーフン炒め、果
物（りんご）

米、○せんべい、ビーフ
ン、油、ごま油

○牛乳、牛肉、ハム、か
つお節、◎牛乳

レタス、りんご、玉ね
ぎ、にんじん、ピーマン

酒、しょうゆ、酒、食
塩、鶏ガラだし、こしょ
う

牛乳

○牛乳、卵、豚肉、○ひ
きわり納豆、豆腐、み
そ、油揚げ、煮干し、◎
牛乳

みかん、大根、かぼ
ちゃ、小松菜、にんじ
ん、さやいんげん、きく
らげ、○のり、しょうが

酒、しょうゆ、○酢、み
りん、○しょうゆ、鶏ガ
ラだし、○食塩、食塩、
こしょう

牛乳

せんべい、
牛乳

ゆかりごはん、芋煮、彩りナ
ムル、牛乳、果物（りんご）

米、里いも、麦、きび砂
糖、○黒砂糖、ごま、ご
ま油

○牛乳、牛乳、牛肉、牛
肉、○きな粉、◎牛乳

○かぼちゃ、りんご、も
やし、ねぎ、にんじん、
ほうれん草、こんにゃ
く、しめじ、とうもろこ
し、ごぼう

しょうゆ、酒、酢、ゆか
り

納豆巻き、
牛乳

ごはん、みそ汁（かぶ）、か
れいと生揚げの炊き合わせ、
キャベツの塩こんぶ蒸し、果
物（りんご）

米、○米、きび砂糖、○
ごま、○きび砂糖、オ
リーブ油

○牛乳、かれい、厚揚
げ、みそ、○みそ、煮干
し、◎牛乳、かれい

りんご、キャベツ、か
ぶ、にんじん、かぶ、さ
やいんげん、昆布、しょ
うが

しょうゆ、○みりん、
酒、みりん

牛乳 おにぎり
（みそ焼
き）、牛乳

ごはん、味噌汁（小松菜・か
ぼちゃ）、豚肉ときくらげの
卵炒め、けんちょう、果物
（みかん）

米、○米、きび砂糖、○
きび砂糖、片栗粉、ごま
油、油

牛乳 ぜんざい、
牛乳

ごはん、味噌汁（青菜・大
根）、スクランブルエッグ、
ひじきの煮物、果物（みか
ん）

米、○さつまいも、油、
きび砂糖、○きび砂糖

○牛乳、卵、みそ、ベー
コン、油揚げ、バター、
煮干し、◎牛乳

みかん、○りんご、玉ね
ぎ、小松菜、大根、こん
にゃく、にんじん、○レ
モン、グリンピース、ひ
じき、椎茸

ケチャップ、しょうゆ、
酒、みりん、食塩、○食
塩、こしょう

牛乳

○牛乳、鶏肉、みそ、◎
牛乳

りんご、キャベツ、もや
し、にんじん、玉ねぎ、
ニンニク

だし汁、しょうゆ、酒、
マスタード、酢、食塩

牛乳

りんごとさ
つま芋のか
さね煮、牛
乳

ごはん、味噌汁（玉ねぎ・わ
かめ）、肉じゃが、じゃこ和
え、果物（りんご）

米、じゃがいも、○黒砂
糖、○白玉粉、○上新
粉、きび砂糖

○牛乳、○豆腐、○あず
き、牛肉、牛肉、○栗、
みそ、しらす、煮干し、
◎牛乳

りんご、玉ねぎ、ほうれ
ん草、もやし、しらた
き、にんじん、さやいん
げん、わかめ

しょうゆ、酒、みりん、
○食塩

せんべい、
牛乳

ごはん、味噌汁（キャベツ・
玉ねぎ）、タラフライ、れん
こんのきんぴら、果物（みか
ん）

○さつまいも、米、パン
粉、油、小麦粉、きび砂
糖、ごま

○牛乳、たら、鶏肉、み
そ、煮干し、◎牛乳、た
ら

みかん、れんこん、にん
じん、玉ねぎ、キャベ
ツ、つきこんにゃく

ソース、しょうゆ、酒、
食塩、こしょう

牛乳 やきいも、
牛乳

ごはん、具だくさん味噌汁、
ハニーマスタードチキン、
コールスローサラダ（マヨ
ネーズ）、果物（りんご）

米、○せんべい、蜂蜜、
マヨドレ、きび砂糖、ご
ま油

牛乳 とうふ団子
（ごま）、
牛乳

チュニジア　バンズパン、ショル
バ（タラと野菜のトマトスー
プ）、ファティマの指（ゆで卵と
ツナの春巻き）、にんじんのサラ
ダ、果物（りんご）

パン、○米、○もち米、
春巻の皮、麦、○きび砂
糖、オリーブ油

○牛乳、たら、ツナ、
卵、チーズ、ツナ、○き
な粉、ツナ、ベーコン、
みそ、◎牛乳

りんご、にんじん、玉ね
ぎ、トマト、キャベツ、
しめじ、パセリ、セロ
リ、ニンニク、レモン果
汁、レモン

コンソメ、クミンパウ
ダー、食塩、オールスパ
イス、○食塩、豆板醤、
こしょう、こしょう

牛乳

○牛乳、卵、鶏肉、○豚
肉、鶏肉、かまぼこ、油
揚げ、かつお節、煮干
し、◎牛乳

りんご、もやし、ほうれん
草、○にら、にんじん、ごぼ
う、○ねぎ、○にんじん、こ
んにゃく、椎茸、三つ葉、
菊、昆布、椎茸

しょうゆ、酒、○しょう
ゆ、みりん、○酢、食塩

牛乳

きな粉おは
ぎ、牛乳

特製カレーライス（鶏）、ブ
ロッコリー添え、果物（みか
ん）

米、じゃがいも、○白玉
粉、○上新粉、麦、○蜂
蜜、油、小麦粉、○ご
ま、蜂蜜

○牛乳、鶏肉、○豆腐、
打ち豆、◎牛乳

玉ねぎ、みかん、にんじ
ん、ブロッコリー、しめ
じ、ピーマン、セロリ、
りんご、ホールトマト、
ニンニク、しょうが

ワイン、○しょうゆ、ケチャップ、
ソース、食塩、ウスターソース、カ
レー粉、ターメリック粉、クミンパウ
ダー、カルダモンパウダー、オールス
パイス、こしょう

チヂミ、牛
乳

ごはん、味噌汁（大根・えの
き）、鶏肉の香り焼き、ブ
ロッコリー添え、冬至かぼ
ちゃ、果物（みかん）

米、○小麦粉、○小麦
粉、きび砂糖、○片栗
粉、○きび砂糖、○油、
○ごま油

○牛乳、鶏肉、○豚肉、
みそ、あずき、煮干し、
鶏肉、◎牛乳

みかん、かぼちゃ、大根、ブ
ロッコリー、○玉ねぎ、えの
き茸、玉ねぎ、○ねぎ、○椎
茸、○たけのこ、○しょう
が、ニンニク

しょうゆ、○酒、○しょ
うゆ、みりん、○ベーキ
ングパウダー、○食塩、
○ドライイースト、食
塩、○こしょう

牛乳 手作り肉ま
ん、牛乳

かやくごはん、小田巻蒸し、
ほうれん草と菊のおひたし、
果物（りんご）

米、うどん、○小麦粉、
○片栗粉、○白玉粉、○
ごま油、○きび砂糖、○
ごま

牛乳 サンドイッ
チ、牛乳

台湾　ごはん、スラントウ
ジータン（ニンニクと鶏肉の
スープ）、ナムル、ファン
シュータン（さつまいもの飴
炊き）、果物（みかん）

米、さつまいも、○せん
べい、砂糖、油、ごま、
ごま油、きび砂糖

○牛乳、鶏肉、鶏肉、◎
牛乳

みかん、ほうれん草、大
根、もやし、こんにゃ
く、ニンニク、にんじ
ん、玉ねぎ

しょうゆ、酢、食塩、こ
しょう

牛乳

○牛乳、卵、納豆、コン
ビーフ、みそ、煮干し、
バター、◎牛乳

みかん、にら、玉ねぎ、
キャベツ、トマト、えの
き茸、わかめ

ケチャップ、○ケチャッ
プ、しょうゆ、みりん、
食塩、○食塩、こしょう

牛乳

せんべい、
牛乳

ごはん、みそ汁（はくさい・
わかめ）、さけの塩こうじや
き、ほうれん草の白和え、果
物（りんご）

米、○パン、ごま、きび
砂糖

○牛乳、さけ、豆腐、○
チーズ、みそ、煮干し、
○バター、◎牛乳

りんご、白菜、にんじ
ん、ほうれん草、つきこ
んにゃく、さやいんげ
ん、○ジャム、わかめ

だし汁、塩こうじ、しょ
うゆ、みりん、食塩

いももち、
牛乳

麦ごはん、かぼちゃのポター
ジュ、さばのトマみそ煮、ブ
ロッコリー添え、果物（りん
ご）

米、○白玉粉、○上新
粉、麦、きび砂糖、○黒
砂糖、○ごま

○牛乳、さば、牛乳、○
豆腐、みそ、○きな粉、
バター、◎牛乳、さば

りんご、かぼちゃ、玉ね
ぎ、ブロッコリー、ホー
ルトマト、しょうが

ケチャップ、みりん、
酒、コンソメ、しょう
ゆ、食塩、○食塩

牛乳 とうふ団子
（きなご
ま）、牛乳

ごはん、味噌汁（キャベツ・
わかめ）、コンビーフオムレ
ツ、にらとえのきの納豆あ
え、果物（みかん）

米、○じゃがいも、○白
玉粉、○片栗粉、○油、
きび砂糖、○きび砂糖

たまご蒸し
パン、牛乳

ごはん、みそ汁（かぶ）、レ
バーのかりん揚げ、納豆サラ
ダ、果物（みかん）

米、○小麦粉、○きび砂
糖、片栗粉、○油、きび
砂糖、油

○牛乳、豚レバー、納
豆、○卵、ハム、みそ、
煮干し、かつお節、◎牛
乳

みかん、もやし、かぶ、
ほうれん草、きゅうり、
にんじん、かぶ、しょう
が

しょうゆ、酒、みりん、
○ベーキングパウダー

牛乳


